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Durant le siécle dernier, au début des années 60,
alors que la France avait besoin de développer

ses moyens de production d'énergie, I'état a « déclaré
d'utilité publique et concédé a EDF I'aménagement
et I'exploitation de la chute de Montahut

dans les départements de I'Hérault et du Tarn ».

Dés lors et jusqu'en 1965, le paysage des Monts de Lacaune
dans le département du Tarn et plus précisément

le territoire de la commune de Nages va se transformer

avec la construction du barrage de Laouzas, principale réserve
d'eau concue pour alimenter la future centrale
hydro-électrique de Montahut elle-méme en construction
dans le département de I'Hérault tout proche.

Cette période de grands travaux a représenté une formidable
épopée humaine et économique sur ce territoire rural.

Henri MESPLOU
Directeur EDF Hydraulique
Tarn-Agout

Le temps a passeé et le tourisme s'est développé autour

du lac. La base de loisirs de Rieumontagné en est une belle
illustration et ce sont aujourd'hui prés de 25000 estivants
qui viennent profiter chaque année de la baignade et autres
activités nautiques.

Depuis 50 ans, EDF avec ses équipes installées

a Olargues exploitent ce complexe hydroélectrique
d'importance nationale. La centrale de production de type
souterraine, produit une électricité « verte » représentant
la consommation d'une ville comme Béziers, tout en
contribuant, par sa souplesse de fonctionnement,

a la sCreté du réseau haute tension frangais.

EDF, producteur hydroélectrique engagé dans le
développement des territoires, est heureux de s'associer
au comité d'organisation du cinquantenaire du Laouzas
et de rendre ainsi hommage a 50 ans d'histoire!




Le 21 juillet 2016 sera la Journée de I'hydro-¢lectricité
autour du lac du Laouzas !

Avec des activités pédagogiques et ludiques pour les petits et les grands, les hydrauliciens d'EDF
vous dévoileront toutes les facettes de cette belle énergie.

Comment produit-on de I'électricité avec de I'eau ?

Que se cache-t'il derriere les murs des usines de Montahut, de la Raviége... ?
Pourquoi I'hydro-électricité est-elle une énergie renouvelable ?

Visites, conférences, ateliers scientifiques,

balades commentées... permettront a chacun
de trouver sa réponse.

Et pour les enfants, I'animation
«Gaston le fourgon» sera la !

Avec un programme que nous avons voulu
a la hauteur de cet anniversaire exceptionnel !
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Lac du Laouzas
Nages 81
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Journee nature

organisée par le Comité d’Animation
Nages-Laouzas

05 63 37 06 01 - www.tmiB1.fr
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SPORTS et LOISIRS

avec le concours du Vélo Club Lacaunais
Départ 10" - « Virée a la poursuite de I'eau »
de 53 km. Certificat médical ou licence
sportive en cours de validité demandé au
départ - Inscriptions : Rieumontagné.

avec le concours du Vélo Club Lacaunais
Départ 10 - « Aux 4 coins du lac » environ
30km. Les mineurs de moins de 14 ans doivent
étre accompagnés d'un parent, de 14 a 18 ans
avec autorisation parentale - Port du casque
obligatoire - Rendez-vous et inscriptions :
Rieumontagné - Douches prévues.

Structure de 8 métres de haut - Valable aussi
pour les adultes - De 10"a 19",

De 5 ans al'age adulte - de 10"a 19",
De 8 ans a I'age adulte - De 10"a 19",

avec le concours des Passejaires

Départ 14" - « Points de vue sur le lac » de
8km - Rieumontagné > Lacanal > La Mathe
- Retour prévu vers 16h30.

avec le concours du Vélo
Club Lacaunais
Parcours situé prés de la Ferme - De 15" a
174 : découverte et initiation a une nouvelle
discipline VTT en bike park - Démonstrations.

proposée par ABC Forme d’Albi - Valable
aussi pour les adultes - De 11" a 13" et de
14"417430.

De 8 ans al'age adulte - De 10"a 19",




10" et 15" - Venez nombreux nous retrouver
pour vous amuser et vous instruire dans la
bonne humeur de nos montagnes.

proposée par I'Aviron Club Albigeois
De11%30 & 1230 et de 13"30 a 1730 : venez
découvrir les plaisirs de I'aviron sur le Laouzas.

(jusqua 16 ans) avec le
concours de la Fédération de Péche du Tarn
et de 'AAPPMA de Murat - De 10" & 16" -
Bassin de Fontainous : possibilité de prét
de cannes & péche pour exercer l'activité
et explications sur les techniques de péche.

NATURE
et PATRIMOINE

Conférence « histoires
de plam‘es »> proposée par Marie-

Frangoise Portes membre de [IASNAT
de Castres et de la Société des Sciences
Naturelles Tarnaises - 15" (durée 130) :
découvrir les plantes toxiques de la région.

Les métiers autour de
la nature proposés par l'école de
Saint-Sernin-sur-Rance - De 10" a 17": les
formateurs de la Maison Familiale et Rurale
de Valrance présenteront les formations
quiils proposent aux jeunes.

Stand et expos du
Parc naturel régional
du Haut-Languedoc
Toute la journée.

Stand sur les activités de pleine nature.
Exposition sur la biodiversité.

Exposition de peinture

sur I'histoire du lac par des artistes locaux.

Animation

Radio Lacaune

Vide-jardin (potager ou
d’ornement) et bourse
d’échanges de graines

et plants rustiques ou spécifiques a notre
montagne - De 9" & 12"et de 14" a 17",
N'hésitez pas a venir faire du troc, vos
jardins vous en seront reconnaissants !

Comment gérer son jardin ?
avec le concours du CPIE du Haut-Languedoc
- 10h"30 et 15730 : Comment traiter son
jardin naturellement ? Bonnes associations de
plantes aujardin - 14": Balade a la découverte
des plantes.

Devant le Musée de la vie paysanne
Lhistoire
de la vie sous le lac
Départ 10h - Sortie en co-voiturage autour
du lac avec arrét sur 7 stations ol des

commentaires et témoignages seront faits
sur 'actualité des années 50.

Visite du museée gratite de 16"
a8,

Salle Jean-Baptiste Cavaillés

Musée
de la vie paysanne
en Haut-Languedoc

Exposition toute la journée : le travail
des éléves de 3™ du college du Montalet de
Lacaune et de terminale du lycée Jean Moulin
de Béziers : contrdle du barrage, de la galerie
souterraine et de la conduite forcée, gestion
des crues pilotée par ordinateur, production de
[énergie électrique, dessins techniques en 3D,
réalisation de turbines avecimprimante 3D...

Conférence de Robert Calas, né sous
le lac, sur l'aménagement hydroélectrique
du complexe Laouzas-Fraisse-Montahut a
I'appui de photos et de témoignages - De
1543174,

100% ACCUEIL

Pot de bienvenue
et inscriptions

BIEN ETRE
Bien-étre et harmonie

De 9" & 16" - Chalet « massage » a coté de
I'espace sauna-spa - Un massage de pied
proposé par |'association « bon pied, bon
ceil » : une mini-séance de 20 minutes pour
découvrir les innombrables bienfaits du
massage plantaire - Inscription obligatoire le
jour méme uniquement au 05 63 37 06 01.

Initiation au Qi-Gong
De11"a12"et de 14"a 15" - Gymnastique
douce issue de la médecine traditionnelle
chinoise. Basée sur la respiration, sa pratique
entretient les muscles, la souplesse des
articulations et renforce immunité, mémoire
et équilibre.

TERROIR

Restaurants ouverts

Menus du jour : Entrée + Plat + Dessert

> Restaurant Chez Régine
Rieumontagné - Tél. : 05 63 37 14 36
Tarif : 14 €

> Restaurant Lou Castel a Nages
Tél.: 056337 06 12 - Tarif : 13,60 €

> Restaurant Le Comptoir de Lily
Camping Tohapi de Rieumontagné
Tél.: 06 78 8539 36 - Tarif : 12 €

Le pique-nique
terroir dans le panier

> Restaurant Lou Castel
Nages - Tél. : 05 63 37 06 12
Réservation obligatoire
Panier individuel : 6,50 €
Panier familial (4 personnes) : 24 €

> Restaurant Chez Régine
Rieumontagné - Tél. : 05 63 37 14 36
Réservation obligatoire
Panier individuel : 8 €
Panier familial (4 personnes) : 30 €

> Maison de Payrac ouverte de 11" a

18" - Tél. : 05 63 37 12 29 - Possibilité

d'acheter des produits du terroir.

Pot de cloture



@, Barrage
dau Laouzas



C du
4 bl
jures go

e air, de Ige not naissanc
sans, les laison S et toute

[us traditio X créatio ndues, ¢ st le creuset

moment les ar teront de Spécialités et
5 raconte : r-faire et \ liqueront la
e la trans S | -
Paas gour: ulte de 10 tocadous
Pass gourmet enfant de 5 tocadous




@,Barrage
du Laouzas

5 ve La raveccfiEbuiuetbiR
AU LAG DU LAOUZAS_;E

DU LA

mlﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬁ

GBAIHII

&u.,
f*' .

—"-:If

w@MbACL

LAacaunais  rhitic Club Lacaunais
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Les animations de I'aprés-midi au Laouzas :

B An'mations VTT pour les familles : Ia

montée impossible.
I ﬂalll!llllllﬂ ammatlons sur le bike Park.

B Intervention du groupe de MaJorettes'-

Majo-girl-texas au départ du trail de 14h

a 15h aux Bouldowres

1 Choregraphne et défilé du groupe de
Majorettes Majg-giri-t8Xas de 15n30 2

@ -16h30 a la base de loisirs a Rieumontagne:

”
N

-1 Cgrémsnie de ciSTuP8 5 19h avec les

organisateurs et les partenaires durant. laquelle
les participants les plus méritants seront

»,. récompensés (charcuteries, produits locaux...)

{ 1 'lle;las :‘charcuterie, grillades, fruit = Tarif

10 € - Ouvert a tous - Inscriptions de jour
méme entre 13h30 et 15h sur le site départ

1 Animation musicale en soirce.

Ce 06N 5 eﬂestue S0us ia forme
o'un tra¥l, 5 savoir un parcours pédestre
au sein de la nature. Il ne s'agit pas d'une
compétition, aucun certificat médical n'est
demandé. Chaque participant effectue le
parcours sous sa propre responsabilité.

Inseriptions par courrier jusquau 14

. Mai 2016, au-dela inscriptions sur place des

13h30 au port des Bouldouires (Lac de Ia
Raviege - La Salvetat-sur-Agout).

Départ de fa course 15 : i o
consiste & retrouver six points: simples
d'acceés placés au sein de la nature, et de
rallier la base nautique de Rieumontagné
(Lac du Laouzas - Nages) en faisant preuve
de stratégie et de rapidité.

Navettes gratuttes de retour prévues -
des la fin de |'épreuve pour récupérer vos
véhicules. -

Renseignements : http://lac-du-laouzas.fr ® info.lac-laouzas@wahadoo.fr
TAILHADES Stéphane 06-07-30-21-44 - Condax - 34330 La Salvetat-sur-Agout

*

BULLETIN

D"INSCRIPTION

et

GRATUITE

NOM & e Prénom &
Date de Naissance : ... | — | Sexe : Homme [ - Femme [_]

AUTESSE T e e
...................................................................................................... Code postal & ..o
1000000000000 OO0
BT

Bulletin a renvoyer avant le 14 Mai 2016 a :
TAILHADES Stéphane - Condax - 34330 La Salvetat-sur-Agout
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La Fédération du Tarn pour la Peche et la Protection du Milieu Aquatique propose des

'nl rl’.' Q'fl ,lnlnl Q’ e)l _J h‘p.{)lh p)grafuﬂes pour tous en partenariat avee

les guides de peche du département.

@ Initiations a la péche au coup

@ Initiations a la peche a la mouche proposses par Mare GILBERT, guide de peche (spécialicte peche a la mouche
—activités Nature),

© Démongtrations de peche 2 la carpe proposees par Mathieu RAVARI, guide de pache (spécialiste pache ala carpe/
silure et carnagsiers),

@ Initiations 4 la peche aux leurres et promenades en bateau avee découverte dumatériel d'équipement,
proposées par Eric BOSC, guide de peche (spécialiste peche aux carnassiers en bateau).

Ce jour-1a, vous pourrez pacher sans carte de pache et vous initier 2 diverses techniques de peche
sur les lieux d'animation prévus a cet effet.

Un simulateur permettra aussi de ¢'exercer virtuellement 2 [a pache.

Plusieurs aquariums permettront de visualiser les différentes espéces de poissons
présentes dans le lac du Laouzas et dans les riviéres environnantes.

Lieu des animations : Port de Rieumontagné de [O ha [7 h.
Contact : fabien lauriol@pechetarn.fr ou 05 63 35 57 1O




denls'moueﬁ'ot@gman com - © 0658 45 28/47

La balade solidaire 2016 est programmée pour le
12 juin 2016 autour de Payrac. Elle est proposée
par la « Fondation Groupama pour la santé » et
est organisée par la Fédération Départementale
des Caisses locales du Tarn, associée a la caisse
locale du Montalet.

Les fonds récoltés seront intégralement reversés
a l'association « Le Goeland » qui s'occupe de la
maladie rare « syndrome du X fragile ».

Rendez-vous a la Maison de Payrac (Nages) a
9h30 précises - Inscription : 5 €

Rando 6 km : les termes de Tsaquarello et le
menhir de Laouzetto

ou

Rando 9 km : les Hauts de Payrac

A larrivée, buffet froid du terroir animé par La B ;

Bourrée Montagnarde. ot (7pﬂa[a'ﬁfm %mf.o.ma,
G

Réservation pour le bufet obligatoire la veille I~ e Jo. ootz
Courriel : combes.bessoles @wanadoo.fr Vaincre les maladies rares
© 0563374572
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Samedi 2 juillet 2016

pour tous

Lac du Laouzas - Commune de Nages

Venez randonner en équipe de 2 a 4 personnes
(sans distinction de sexe ou d’age) pour tester
vos connaissances sur la faune, la flore, le
patrimoine, ['orientation, etc...

Chaque équipe doit parcourir un itinéraire donné,
a une vitesse fixée, sapprochant le plus possible
du temps de référence tenu secret.

Tout au long du parcours sont disposées des
bornes. Vous devez reporter correctement leur
emplacement sur la carte a 'aide d’une épingle.

(\Ql.;‘ﬁ Dr Ly

<,
FFRandomes b RIS

<

&2,
Tarn S ByssranS

Sur chaque borne figure une affirmation avec
trois réponses possibles.

L’équipe doit choisir la ou les bonnes réponses
et compléter ainsi le carton d’autocontrdle qui
lui est remis avant son départ.

Deux épreuves sont proposées :

Rando challenge® Découverte : parcours
balisé sur le terrain et tracé sur la carte remise a
chaque équipe au départ

Rando challenge® Expert : parcours
indiqué sur la carte mais pas spécifiquement
matérialisé ou jalonné sur le terrain.

Lieu de départ des équipes : Salle du Landas a
Nages - Arrivée : au centre Azuréva a Rieumontagné
- Récupération des véhicules par navette.



Heures de départ des épreuves : Expert : a partir
de 9h3o/ Découverte : a partir de 10h

18h30 * Remise des récompenses-pot de
’amitié au centre Azureva de Rieumontagné

20h30 ¢ Soirée de gala avec animations (sur
réservation 25 €/personne) a la salle du Landas
a Nages ¢ Inscriptions préalables obligatoires
auprés du CDRP 81

Tarifs Equipe composée uniquement de
licenciés FFRandonnée : 16 € / équipe * Equipe
composée d’un ou plusieurs non licenciés
FFRandonnée : 20 € / équipe

Info pratique : Prévoir son pique-nique -
Chaussures de randonnée recommandées

Renseignements et inscriptions (avant le 18
juin 2016) au CDRP 81 - Tél. : 05 63 47 73 06
Site internet : www.randonnee-tarn.com - André
Masse : andre-masse@orange.fr

Dimanche 3 juillet 2016

Maison de Payrac - Commune de Nages

2 randonnées en boucle au départ de la Maison
de Payrac - retour pour le repas de midi a la
Maison de Payrac (Nages) :

B Le circuit des Termes de Tsaquarello :
circuit de 6 km balisé par des marqueurs de
pierres du petit patrimoine local (capitelles,
abreuvoirs etc...) qui offre une magnifique vue
sur le lac du Laouzas

ou

B Circuit du menhir de « Laouzetto » au
village de Sauyeéres sur les traces de l'enfant
sauvage. Circuit de 12 km.

Inscriptions gratuites auprés de la Maison de
Payrac - o5 63 37 12 29

a la ferme de
Payrac : ferme du XIX*™ siécle qui a repris
vie grace a la volonté de bénévoles. Vous y
découvrirez les modes de vie d’autrefois dans
un environnement préservé. Possibilité d’achat
de produits du terroir.

Au menu :

* Assiette de cochonnailles

* Saucisse et coustillous grillés au feu de bois
* Pommes de terre a la braise

* Fromages de pays

 Croustades

12 € (boissons en sus) places limitées.

Inscriptions obligatoires auprés de la Maison de
Payrac - o5 63 37 12 29

Autour de cette finale de la coupe de France
des clubs de randonnée (les 1, 2 et 3 juillet
2016) une semaine de randonnée dans les
Monts de Lacaune - Lac du Laouzas, au coeur
du Parc naturel régional du Haut-Languedoc, au
carrefour du Tarn, de ’'Aveyron et de I’Hérault est
organisée (réservée aux licenciés FFRandonnée).

Le programme : www.randonnee-tarn.com

Réservation : Tarn Réservation Tourisme
Tél. : 05 63 77 01 64
Contacts : Annick BERTHOME - Damien COSTES
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Queslions

pour un,

SOIREE

‘mardi ! 12 juillet

Le club «Questions pour un champion» de ! ,ﬁ"’: fas'nad
Lacaune-les-Bains animera une soirée le mardi = :

12 juillet a 21 h a la petite salle des fétes de

Nages. Au cours de la premiere partie seront

sélectionnés les participants au jeu a travers des

questions posées au public présent. ’

Quvert a tous - Gratuit - Remise des récompenses

Contact : -\ “
denis.mouchot@gmail.com - 06 58 45 28 47 Présence d’André SUC, brillant gagnant en juin 2015

> :
Vacances en terre de partage

SAMEDFYUILE:T 2016

i e

SOIREE FESTIVE a partir de 16h30

Spectacle burlesque avec les Rétro Cyclettes, suivi
d'un cocktail
Soirée Jazz
Grillades 17€, vin compris.
En deuxieme partie : soirée dansante avec Diego
— e = " ——
Retrouvons-nous au Village Vacances Azureva Le Laouzas - NAGES
(500 m de la base de loisirs)

INSCRIPTIONS CONSEILLEES SUR PLACE ouau 05 63 37 40 67

— —

www.dazureva=-vacances.com




. SUR LA PLAGE DES BOULDOUIRES :
INITIATION A LA COUNTRY EMBARCATIONS ELECTRIOUES
PROMENADE VERS LES ILES EN BARGE - LACHER DE TRUITES - FEU DARTIFICE -

BAL

: A LA BASE DU GUA DES BRASSES : ;
INITIATION AU YOGA - ANIMATION CPIE « ENTRE NATURE ET SENS »
DEMONSTRATION DE PECHE A LA MOUCHE AVEC ATELIER DE FABRICATION DE MOUCHES

Contact:OT LA SALVETAT - 04 67 97 64 44
Toute la programmation de cette journée est
disponible sur les sites www.salvetat-tourisme. fr
et http://lasalvetatsuragout.fr/
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Cultiver ses racines - Transmettre les savoirs - Sauvegarder un patrimoine

Centre de Recherches du Patrimoine de Rieumontagné
Contact : 05 63 37 12 29 - Site : rieumontagne.free.fr

Sorties et conférences

Apres-midi patrimoine CRPR

M Conférence sur la sécurité des barrages
par Yvan Barthés, DREAL
> Salle J.-B. Cavaillés derriere le Musée de Rieumontagné
10h - Gratuit

M Conférence : Approche sur 'hydroélectricité,
le mix énergétique, les énergies nouvelles
par un responsable EDF
> Salle J.-B. Cavaillés derriere le Musée de Rieumontagné
De 14h30 a 16h30 - Gratuit

Journée nationale des moulins

M Conférence : Les moulins papetiers par M. Balssa
> Moulin de Narulle - 15h - Gratuit
M Conférence-visite a Narulle :
Le moulin de Narulle du XIVé™ siecle a nos jours
> Moulin de Narulle
A 14h, 16h30 et 18h - Gratuit

Sorties journéee

M A la poursuite de 'eau, & la découverte de paysages
> Rendez-vous rive droite au barrage du Laouzas -
Prévoir repas de midi - Covoiturage

De 9h30 a 18h30 - 7 € par adulte - Gratuit < a 10 ans

- Inscriptions obligatoires au 05 63 37 06 01

Sortie-conférence en 2 temps

M Sortie : Lhistoire de la vie sous le lac
> Rendez-vous devant l'office de tourisme au Laouzas
De 17h & 19h - Gratuit
M Conférence : La vie autrefois sous le lac
> Salle J.-B. Cavaillés derriere le Musée de Rieumontagné
21h - Gratuit

Assemblée générale

a Fraisse-sur-Agout

M Conférence de Robert Calas : Laménagement
hydroélectrique Laouzas-Fraisse-Montahut
> Place de la mairie a Fraisse-sur-Agout
15h - Gratuit

Journée nationale
du patrimoine

Sortie-Conférence en 2 temps
M Sortie : Lhistoire de la vie sous le lac
> Rendez-vous devant l'office de tourisme au Laouzas
14h - Gratuit
M Conférence : La vie autrefois sous le lac
> Salle J.-B. Cavaillés derriere le Musée de Rieumontagné
16h - Gratuit



Collecte de mémoire

I’histoire de la vie sous le lac.

Sous le lac autrefois

M 7 panneaux sur le sentier « rivages du lac » pour découvrir

1
Sixttre 8¢ 1 it sou It fic

«

Une vallée de polyculture et d"agriculture de subsistance

Expos“ion Ferme disparue

Images du petit train de
la montagne de Lacaze
a Murat : en 1962 le
barrage se construit...le
petit train disparait.

> Tours du chéateau de
Nages - De 17h & 19h -
Entrée libre

o

Enregistrement des tmoins de I
construction du barrage - Passage dans I'émission
« Portraits d’histoire » le dimanche matin a 10h et
diffusion sur TV au Musée de la vie paysanne.

_ Création d’un chant sur le lac du Laouzas.

Réalisation d’un montage video

a partir d'éléments de I'époque de la construction qui
permettra de revivre les conditions de vie d’antan. Diffusion
sur TV au Musée de la vie paysanne.

\ LAOUZAS - FRAISSE - MONTAHUT

M Parution de 2 livres pour se souvenir...

Germaine CABROL et Henry MAS

« Era aital »
(C*était ainsi)
LA VIE AUTREFOIS SOUS

LE LAC DU LADUZAS
SOUVENIRS ET TEMOIGNAGES

17
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Agenda des animations

du einquantenaire du barrage

De mai a octobre

Expositions
- des planches du concours de BD ... p 35
- des peintures sur 'histoire du lac...................c...... p5

- de photos sur la construction du mur du barrage

- du travail des 3¢ du College du Montalet a Lacaune
et des Terminales du Lycée Jean Moulin a Béziers .....p 33

Mai

Jeudi 5 Mai

Printemps du Laouzas. ... p4
Lancement du Cinquantenaire animé par Radio
Lacaune en direct

Samedi 7 Mai

Les Toqués du Goiit Q. ... pé
Matinée patrimoine au CRPR ... ... p16
Samedi 21 Mai

Trail’Eau de 'Enfant Sauvage @. ... p8
Samedi 28 Mai
Randonomie................ii, p11
Juin

Dimanche 5 Juin

Féte delapéche.............co p10

Dimanche 12 juin
Marehe solidaire Groupama ... p i1

Samedi 18 juin
Journée nationale des Moulins........... p16
Exposition de tractions avant.......... p20

Samedi 2 Juillet
Finale du Rando Challenge ...................... pi2

du Laouzas

Dimanche 3 Juillet

Jeudi 7 Juillet
Sortie commentée a la journée........... p16

Samedi 9 Juillet
Soirée festive a Azuréva avec repas....p 14

Mardi 12 Juillet

Visite de I’écosite de Traisse................ p 34
Animations enfants surlaplage ... p35
Soirée Questions

pour un Champion.......... ... .. p14
Mercredi 13 Juillet

Féte du lac de La Raviége ................... pi5
Jeudi 14 Juillet

Balades « Histoire de la vie sous le lac »........... pi6
Conférence « La vie autrefois sous le lac »....p 16
Samedi 16 Juillet

Régate avec école de voile................. p22
Mardi 19 Juillet

Féte de Porpaillage @................. p20
Animations enfants surlaplage................ p35
Concertsurlaplage ... p26

Jeudi 21 Juillet
Journée de I'hydro-électricité
autour du lac du Laouzas» ... p3

Samedi 23 Juillet
Aquavolley et course de natation........p 22

Lundi 25 Juillet

Le chemin de Saint-Jacques.............. p 21
Mardi 26 Juillet

Animations enfants surlaplage ... p35
Concertsurlaplage............... p26
Mercredi 27 Juillet

Marché denuit ... p22
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Jeudi 28 Juillet
Balades « Histoire de la vie sous le lac »........... p16

Conférence « La vie autrefois sous le lac »....p 16
29, 30 et 31 Juillet

Féte de Nages ... p 24
Samedi 30 Juillet

Jeux intervillages ............................... P26
Championnat OFNI @ p23
Aot

Mardi 2 aoit

Féte de Rieumontagné....................... p24
Animations enfants surlaplage............. p35
Mercredi 3 aolt

Féte de Rieumontagné........................ p24
Jeudi 4 aoit

Sortie commentée a la journée........... p16
La dictée du Certif ... pa7
5,6 et 7 aolt

Féte de Condomines.................... p25

Samedi 6 ao(t
Aquavolley et course de natation...... p22

Lundi 8 aoit
Groupe « La Fiesta»............... p27

Mardi 9 ao(it
Visite commentée

de I’écosite d’Anglés .................................. p34
Animations enfants surlaplage............... p35
Mercredi 10 aolt

Marché de nuib.......................... p22
Jeudi 11 aoit

Journée occitano-bretonne @........... p28
Samedi 13 aolt
Cettarames......................cccccooor.. p29
AG du CRPR avec conférence.................. p16
Dimanche 14 aoiit
Cettarames...................c..cccccooor. p29

Carrefour des terroirs ). p29
Vol d’initiation en hydravion............... p30

Lundi 15 aolt
Les paysans font leur foire a Payrac.p31

Mardi 16 aolt
Visite comentée

de Pécosite de Cambon................... p34
Animations enfants surlaplage ... p35
Concerbsurlaplage................... P26

Jeudi 18 aolt
Balades « Histoire de la vie sous le lac »........... p16
Conférence « La vie autrefois sous le lac »....

Samedi 20 aoit
Régate avec l'école de voile....................... p22

Mercredi 24 aolt
Féte duBiais & ..o p32

Jeudi 25 aolit
Balades « Histoire de la vie sous le lac »........... p16
Conférence « La vie autrefois sous le lac »....

Septembre

Vendredi 9 septembre
Journée d’intégration des éléves
de I’Ecole des Mines d’Albi

Samedi 17 septembre
Journée du patrimoine............ p16

Samedi 24 septembre
Féte du Chou avec repas chou @D o3

Dimanche 25 septembre
Féte du Chou (ﬁ ........................................... p37
Octobre

Samedi 8 octobre
Aprés-midi patrimoine au CRPR
Conférence ’EDY ... p16

‘B : Gastronomique - @ - Insolite

*’




@,Barrage
du Laouzas

De 9h & 10h * Départ toutes les 5 minutes pour un » 15h30 « Chasse aux pépites.
Rando-Quiz autour de Nages, sous forme d'un jeu de piste: ~ Tirage au sort de fordre des
par équipe de 2 a 4 pers : départ place du village - Retour passages avec priorite aux

obligatoire entre 11h30 et 12h30 * Remise des récompenses.  Participants du Rando-Quiz. Avis
a la population les « chanceux »

De 10h30 & 11h30 « Conférence de M. Robert Pistre sur gardent leur trésor.
des recherches liées au gisement d’or autour du Mont Barre : '

o . e Contact : robertpistre @orange.fr
et dont la riviere passant a Nages transporte des éléments. 0607 37 11 69

12h ¢ Autour du barbecue de la salle du

Landas ; pique-nique champétre,

au menu : Charcuteries, cote et échine

grillées - ratatouille et pommes vapeur,

caillé de brebis - fouace, vin, café - 12 €
Inscriptions obligatoires au préalable a la Charcuterie de Millas :
0563371472

14h30 ¢ Initiations aux maniements de la batée dans le Viau,
au bas de Nages.

"E'linsnm DE TRACTIONS *
IIES ANN[ES ﬁﬂ

Samedl 18 juin ZIIIB

Salle du Landas a Nages de 13h a 15h |




Lundi 25 juillet 2016

daz’ nt-Jacqes

/

3 voie historique du chemin de Saint-Jacques venant d'Arles a été recouverte par le plan
eau en 1966. Lorsque le chemiride Saint-Jacques a connu le renouveau, les pélerins ont,

été invités a suivre la route départementale entre Peyroux et Villelongue. Grace au soutien
'd'EDF, un sentier longe maintenant le lac du Laouzas entre ces deux villages.

8h30 - Départ de l'office de tourisme de Murat - Chemin de
Saint-Jacques : Murat > Villelongue : 12,5 km

8h30 - Départ Chapelle St-Etiennede-Cavall (entrée de La
Salvetat) > Chemin de St-Jacques : La Salvetat > Villelongue : 10 km .

A l'arrivée un minibus raménera les chauffeurs a leur véhicule.

12h - Villelongue : Messe célébrée par Mgr Jean Legrez, archevéque d’Albi, Castres et
Lavaur. Apéritif offert par le Comité d'animation. Repas champétre tiré du sac.

Exposition sur le chemin de Saint-Jacques placée dans I'église.

15h - Conférence par Olivier Cébe, grand initiateur du renouveau de ce chemin il y a
plus de quarante ans.

Randonnées : denis.mouchot@gmail.com 06 58 45 28 47
- Organisation : robertpistre @ orange.fr
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1 Championnat
du Laouzas

Le championnat des OFNI du Laouzas
est une course d’Objets Flottants Non
Identifiés.

18 h : Départ de la course des OFNI Laouzas
De 18ha 19 h: Course folle © A partirde 20 h :
Remise des prix (parfois tout aussi loufoques
que les embarcations...) sur la place de Nages.
Apéritif offert a tous les participants.

Inscriptions auprés du comité des fétes de
Rieumontagné : Fin des inscriptions : la veille.

Le Reglement de la course est établi selon 10 points
« d’honneur » : 1 : Tous les OFNI doivent étre fabriqués avec
des matériaux, qui, une fois transformés, ne peuvent étre
retrouvés dans le commerce * 2 : les finitions de fabrication
des OFNI ne doivent pas étre accidentogenes ¢ 3 : les OFNI
doivent étre majoritairement composés de matériaux ne servant
habituellement pas a la navigation * 4 : toute propulsion a moteur

Bulletin d’inscription

— -+ 30 Juiliet
2016

a partir de 18h

du Laouzas

Les participants doivent rivaliser d'imagination et construire FOFNI, le plus délirant, le plus rapide : ils doivent s’armer
d'une équipe bien musclée, user de filouteries pour déstabiliser l'adversaire, pagayer efc... Arriver le premier !

est interdite * 5 : tout 'équipage de 'OFNI doit étre & bord de
'OFNI ¢ 6 : Aucun OFNI ne pourra prendre le départ s'il n’est pas
doté d'un bout de corde de 5 metres attaché & I'engin et terminé
par une bouée ou un objet flottant ¢ 7 : chaque équipage est
collectivement responsable de l'assistance du transport de 'OFNI
« 8 : chaque OFNI doit porter d'une maniére évidente sa marque
*9: les équipages n'ont pas le droit de ralentir intentionnellement
les autres concurrents ¢ 10 : les équipages ont le droit de perturber
les concurrents grace a des pistolets a eau efc...

A gagner : Chaque équipe d’OFNI repartira avec un prix. Aussi
délirante que les embarcations, la remise des prix vous garantit
un moment dans une franche rigolade.

Organisé par le comité des Fétes de Rieumontagné - 81320
Nages - Le comité du cinquantenaire du lac sassocie a
I'événement et sera présent pour soutenir 'ensemble des
équipages participants.

- Minscris au Championnat du Laouzas des OFNI du 30 juillet 2016.

- Reconnais avoir pris connaissance du réglement de la course.

Je soussigné :

Nom: ...

- Confirme que les membres de mon équipage sont tous majeurs ou
titulaire d’'une autorisation parentale.

- Atteste que tous les membres de mon équipage participent sous
leur entiere responsabilité, et sont titulaires d’'une assurance
responsabilité civile individuelle ou collective.

- Reconnais avoir été informé du fait que les organisateurs ne
peuvent étre tenus responsables d’éventuels dommages corporels
ou matériels causés par ou a notre équipage.

Signature obligatoire :

Merci de retourner ce bulletin d'inscription complété a : Comité des Fétes de Rieumontagné - M. Fabre Hugues
Chemin de Revel - 34370 Maraussan - 06 68 97 30 40 - Email : fabrehugue @orange.fr

23



0. Barrage

du Laouzgas L s é es
locaie

autour bu laC

Nages Tous \es BalS
sont, Eratuits

22h30 * Bﬂ‘ avec l'orchestre SP HYNx

14h30 « CONcours be pétanque en doublettes RieUm Ont a gn é

17h -Ranbonnée Pébestre (10km)
18h - Remise bes trophées
inter-villages du Laouzas 10h « "
19h + APErits orientation
bl ';eras 12h +RePas Padiia de i
14h30 « Challenge RoBert pistre ¢ doublett
es

2on30-Granp Bal -
avec l'orchestre APeritif animé
20h *Repas

Trait b'union
hs0-FeUu D’artifice
Son et lumiere gratit depuis le lac

11h30 -DEPOL be gerse Al gratit avec PJ

12h « AP@ritif place du village
13h « AUBAP€ aux habitants

avec la Banba
pes Monts be lacaune

14h30 - CONCOUrS be Pétanque
en triplettes
19 h  APéritif Bobéga
animé par PJ Chris (ambiance gipsy)
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dau Laouzas
Samebi 30
jullet 2016 | INTERVILLAGES
15h a 17h30

Aprés-midi récréative durant laquelle s’opposeront dans la bonne humeur les habitants de
villages, les associations, les vacanciers des campings au travers de jeux loufoques pour
votre unique plaisir.

- La Brouette fantastique - La Course en sac * Caroule, ¢a?

Parcours d'adresse et d'équilibre €t QUX oeUfs Parcours de 70 m... en poussant
au volant d'une brouette - Par  Course en sac et course aux ceufs  une botte de paille, par équipes de 4
équipes de 2 en relais - Par équipes de 2

Les inscriptions ne sont pas
nécessaires - Formez des
équipes de 3 a 6 personnes

- La Botte be paille - Le tir 4 la Corbe
Course de 400 m... lestés d'une  Un grand classique - Par équipes
botte de paille - Par équipes de 6 de 6

venez nomBreux enCourager les équipes !

Comité des Fétes de Rieumontagné - M. Fabre Hugues - 06 68 97 30 40 - Email : fabrehugue @orange.fr

De 20h a minuit h ~

Espace aquatique et point buvette ouverts

- Mci;iili:rm ;u.iHet. 2016
i o S i

(blues/ oK) ot Cocktail Mardi 16 aolt 2016
(pop / rock) Les Chats d’0c
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Wﬂoﬁ gafmwm 11h15 - mea%

Groupe Lt Sftesta
Lundi 8 acut
21 h - Rienmontagné

Concert dans le cadre
des Estivales de Nages

place Robert Rogque

en plein-air

avec le groupe de Graulhet
«LA FIESTA» :

des chanteurs accompagnés
par un orchestre, de la danse,
de 'ambiance...

plus de 2 heures de spectacle

Entrée gratuite - Venez nombreux
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au Laouzas

Jeadli 11 aoiit 2016

Journée occitano-bretonne animée par La Talvera et les fréres
Cornic ainsi que d’autres musiciens et animateurs bretons en
déplacement dans la région.

Salle Jean-Baptiste Cavaillés a Rieumontagné :
10h > Coh%érehce sur le légendaire de I'eau avec Daniel Loddo.

Toute la journée > Exavosiﬁoh sur I'écoute de collectage
réalisé dans la montagne par 'association CORDAE/La Talvera
en partenariat avec le Parc naturel régional du Haut-Languedoc ;
comme par exemple les enregistrements des accordéonistes
Irénée Vidal de Nages et Marcel Bacou d’Angles.

Place de Rieumontagné :

14h 2 15030 > Comtes et jeux occitans et bretons animés
par les équipes de la Talvera et des Bretons. (Joc de la desca,
lancament de berret, quilh occitan et palet breton, etc).

15h30 a 16h30 > ‘Promehaoee chantée, musicale et contée
avec conteurs/chanteurs et musiciens occitans et bretons.

1702 19h > itiation aux danses occitanes et bretonnes
suivie de démonstrations du groupe « La Bourrée Montagnarde »
Salle du Landas a Nages :

19h30 > ckyér&iﬁ—cwcerf

20130 > Repas occitano-Oreton - Prix 12€. Places limitées
Réservation au 05 63 37 28 69 - Menu : charcuterie, estofat de
patons de porc (civet de pieds de cochon), dessert breton.

21h45 > Gmm@ ‘Bo.( occitano-breton gratuit. Cette soirée se
terminera par un échange entre tous les musiciens des deux cultures.

Tout au long de la journée >

Exyosﬂ'ioh sur le légendaire
réalisée par la Talvera dans le cadre
du Parc ; écoute de collectage illustré
de photos réalisé dans la montagne
comme par exemple enregistrements
de plusieurs accordéonistes et
chanteurs locaux.

Renseignements : Bernard ASTRUC
05 63 37 06 01 ou 05 63 37 28 69
bourreemontagnarde81@yahoo.fr
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Démonstration, initiation et compétitions . .
de navigation en barques traditionnelles Dimanche 14 Aoit 2016

a rames proposée par l'association  Avant le repas, de 11h d13h sur lu plage Un jeu trés original, trés ludique
sétoise CETTARAMES en face de la plage  ouvert d tous : « le tir a la corde nautique ».

du lac du Laouzas. Un participant par équipe, flanqué d'une grosse bouge attachée par une
une corde de 25 métres, monte sur un plancher ajouté d chague barque. Les
barques partent en sens opposé et au moment oU la corde se tend. .. il faut
faire tomber son adversaire. C'est trés amusant pour les parficipants comme
Samedi 13 Aodt 2016 pour les spectateurs. Pour les défis, comme pour le tir  la corde nautique,
il faut simplement faire des équipes de 6 rameurs hommes ou femmes (le
barreur sera obligatoirement un membre de Cettarames).

2 barques accueilleront un équipage de 6 rameurs
et un barreur chacune.

9h-10h  Démonstration de navigation.
11h-16h  Initiation qui permettra d'acquérir
les bases nécessaires pour les compéfitions. Contact ; 05 63 37 06 01 - info.lac-lnouzas@wanadoo.fr
17h-19h  Compéitions enire groupes de 6
rameurs qui se seront lancés des défis (comités,

~associafions, groupes d'amis, professionnels).

— Lesharques seront harreées par (eﬂurumes

Aprés 19h Remisuies pﬂx -~
= '_ —aux vumqueurs des &éﬁs 2
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du Laouzas

Dimanche
1% aout

Rendez-vous le dimanche 14 aoit 2016 a
partir de 10h au port de la plage du Laouzas
a Rieumontagné-Nages.

* Un ou deux ULM assureront les vols en fonction du
nombre d'inscriptions.

* | a durée des vols sera de 15 minutes environ.
* Le colit du vol : 40€, reglement sur place avant le vol.

* Age minimum du passager : 7 ans avec présence ou
autorisation écrite des deux parents pour les mineurs.

* Poids maximum du passager : 80kg
Activité proposée aussi sur le lac de La Raviege

Vod,d’iui'tiation

Lhydro-club ULM « AIR DES LACS »
vous propose de décoller du lac du
laouzas, le survoler, vous initier au
pilotage d’un hydro-ULM, amerrir
et glisser sur I'eau pour revenir au
parking.

Les inscriptions pourront se faire sur place, par
mail, par téléphone ou sur le site Internet, la
priorité étant donnée aux personnes qui auront
fait une réservation préalable, il vous est donc
conseillé de le faire au plus t6t.

Les vols ne pourront étre effectués que si les
conditions météo permettent de le faire en
toute sécurité et dans les meilleures conditions.
Dans le cas contraire les vols ne pourront pas
étre reportés a une date ultérieure.

Hydro-Club ULM « AIR DES LACS »
1, route de Saint-Affrique
12430 Villefranche-de-Panat

Tél.: 06 76 08 34 79
E-mail : paul.dellac@wanadoo.fr
Site : http//ulm.hydro.airdeslacs.free.fr
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Monteeaulpaturage SESMarche deproducteurs

2 brebis jusqu'a Payrac p—
(2,5 km, 260 m de dénivelé montant). .
De 12l a 14h : Marché de

WW producteurs. Venez composer votre

Démos de traite et de tonte Rodéo ~ 2SSiette gourmande.

sur taureau gonflable Tombola INPRYY T T

Expo danimaux de a ferme  Coin ‘Q ‘W%

photos  Balade a dos d'dnes Maison de Pagrac (Musée de plein-air) :

11h : fabrication de pain a Pancienne
ey cuit au four a bois

%/‘ S aB Entrée dans la ruche Démo de chiens

' e - ~ bergers Et bien d'autres animations !

Etde toutes mouvelles
lllnluinlj 2010} 3

Découviez-les _en_exclusivite sur notre

OrgaNSE par - les Agriculteurs _Facebook <« les pa Font {a Fo:re
\de Lacaune/Murat et les Amis =05 ag@c > ""w :

de Payrac




Barrage : A
@du 1 AT  Mercredi 24 aout 2016
-

ala Maison de Payrac

v Lowbiass en action

& EFéte des savoir-faire du paysan traditionnel

Vlenez découvrir les savoir-faire des anciens

dans différents domaines : fabrication de filets,

d’'une ruche d’abeilles, de cordes, d’une lime,

d’'un joug, de sabots... taille de la pierre, e
fabrication de produits traditionnels du terrdif
comme la recuite, les chataignons..*" «
ou tout autre chose que vous trouverez

et voudrez bien montrer |*

De%ha18h:
Vide-granges - Vide-caves
pour les messieurs etVldC—SOUIHaI'dCS
~ pour les dames : Amenez vos outils rouillés pour

: les exposer ou les vendre - Inscription gratuite a la
seule condition de montrer le fonctionnement d’au

moins un de vos outils.
Signalez-vous au 05 63 37 12 29.

A 10h30 et & 15h30:

2 promenades commentées
d’une heure environ sur le biais autour de la ferme ,_!
et notamment les astuces du chasseur - Gratuit

A partir de 18h et jusqu’au début de la nuit :
Un musicien joue a I'accordéon des airs de
musiques d’autrefois etdonnee
% fonen conviant & la chanson et a la danse.

Le groupe de « la bourrée montagnarde » se
charge d’animer la soirée - Gratuit

A partir de 19h :

QGrillades au feu de bois

de magret de canard (6 €) et assiettes de
« canardises » froides (5 €) - Possibilités d’autres
achats au terroir de Payrac. Sans réservation.

RS s o AL
"l ol a X




i 2 Collége et lycée associés aux 50 ans du barrage

oliege

ﬂunla@ du Laouzas Nous sommes deux enseignants, originaire
Tars du secteur, Iun professant au collége du

Newlase % Montalet & Lacaune, V'autre —au lycée Jean

Moulin & Béziers qui nous impliquons durant
g _'- jean Moulin Fannée scolaire 2015-2016 dans I'aventure du
e s Lycée Béziers

cinquantenaire.

Pour le college quatre- disciplines
ont participé & Févenement : art
plastique, physique, science et vie
de la terre et technologie.

PULLULLLNDReY

Pour le lycée quatre spécialités
ont été mobilisées : architecture
et construction, innovation techno-
logique et écoconception, énergie
et environnement et systeme
informatique et numérique.

Contrdle du-barrage, de la galerie
souterraine et —de la —conduite
forcée par drone et prototype
4x4, gestion des crues pilotée par
ordinateur, production de I'énergie
électrique, dessins techniques en
3D, réalisation de turbines avec
imprimante 3D sont - autant - de
maquettes & venir découvrir.

= Francis Cros
== francis.cros @hautlanguedoc.r
= Pour nous, avec nos éléves, cet événement est 'occasion Jean-Luc Cathala :
= de: jean-luc.cathala@ac-montpeuier.fr
—a Valoriser un ouvrage technique, proche de chez nous; géré .
—— par la grande entreprise qu'est EDF ;
] Visiter un_barrage et une usine de production
] hydroélectrique ;
o Concrétiser la prise en compte de I'environnement dans
==

une réalisation de grande ampleur ;

Sensibiliser les éléves aux notions de sécurite ; ELiat0
4x4 | drone

Faire travailler nos différents groupes d'éleves de classe

de troisieme et de terminale sur des projets-concrets

empreints de modernité et choisis en fonction de leurs

niveaux et de leurs spécialités.

Le travail des éleves sera exposé du 5 mai a la fin septembre au musée de
Rieumontagné - Tél.: 0563 37 12.29

33
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Mardi 12 juillet [ &8

16h30' |
Rendez-vous i ¢
a ['Office de Tourisme | S@{lt{ﬂf : =
I - decouvert

34330

- ; . B Mardi 9 aoit
Atelier pédagogigue “hydroelectricite“ Ky "
- Rendez-vous '| \
lbase de La Raviege |

en face du barrage | |
81 Anglés s %1

~ " maquettes interactives

Mardi 16 aoiit
14h30
Rendez-vous

a La Clairiere 34330
Cambon

sentier
découverte

ontact : Communauté de e_ia montagne du Haut -Languedoc -{Tél. : 04 67 97 55 14



VENDREDI 10 JUIN
A 18h30 - Base de loisirs du Lac du
Laouzas - Rieumontagné - Nages

Remise des prix du

concours de planches
de bandes dessinées

DU 10 JUIN AU 31 Aout
De 10h a 19h - Base de loisirs du Lac
du Laouzas - Rieumontagné - Nages

Exposition des travaux

réalisés dans le cadre
du concours de
planches de bandes
dessinées

Theme : « un siecle d’aventure(s)
autour du lac du Laouzas »

ANIMATIONS ENFANTS

Tous les mardis, dv (2 jvillet av 16 A2Vt 2016

de 18 heures a 20 heures

Rendez-vous sur la plage de Rieumontagné pour un

JEU DE L'QIE autour du théme du lac du Laouzas
encadré par les animateurs du camping TOHAPI et le Comité
d’Animation Nages-Laouzas.

\lenez nombreux nous retrouver pour vous amuser et vous
instruire dans la bonne humeur de nos montagnes.

Tohapi

TOUTE L'ANNEE Stages et expositions autour de [a BD

Retrouvez le programme sur : www.tourisme.montsdelacaune.com

DU 11 JUILLET AU 27 AOUT
Tous les lundi a 14h30 - Base de
loisirs du Lac du Laouzas

Ateliers de création de
bandes d@SSiﬂées pour enfants

et adultes - Le public (petits ou grands,
amateurs, débutants ou simples
curieux) découvre au fil des séances
les différentes étapes et approches
des techniques de la bande dessinée -
Gratuit - Inscriptions au 05 63 37 04 98 /
0563 37 06 01 — contact@tmi81.fr

\

5 \
COMMUNAUTE Z s
DE COMMUNES DES E

HONTS DE LACAUNE




36

§/Barrage 24-25 septembre 2016

edition

samedi donnée pedestre
13h30 : devant 'église, départ d’'une I'dll
24 seplemhre accompagnée sur 10 km (renseignements : 05 63 37 41 45).

15h & 17h : POItes Ouvertes aux tours du chateau
Visite du village et des compositions florales proposées

a partir de 14h: par les habitants

Démonstration 15h : Messe chantée en occitan a réglise

de vieux meétiers De 16h & 18h : CONIEIENCE sur Faménagement hydroélectrique
Sciage de bois du complexe Laouzas-Montahut par Robert Calas - Salle des

batteuses - Cour du chateau a Nages

La locomotive fume o
19h30 : APEIifil 4 Ia salle du Landas & Nages suivi du

Vannerie (paniers)

Marionnettes

Le four a pain sera allumé...

Démonstration

de la transformation Les inscriptions pour le repas ouvriront le 1¢"septembre 2016

du chanvre et du genét Adultes : 20 € - Enfants : 10 € - Comité d’Animation Nages Laouzas

Mairie : 05 63 37 40 48



Musée de la vie paysanne
en Haut-Languedoc

[—ss==== Dimanche 25 septembre
R
. RISE e g a partir de 9h30 et toute la journée :
Vide-grenier
Foire aux produits
(’automne

S =P

oh3o : Randonneée pédestre

sur la matinée - 10 km
Animations de rues
Portes ouvertes aux tours

du chateau : images sur le petit train

a Rieumontagné
Maison de Payrac
Brasserie du Castel au village

Fabrication de jus de pommes
au village

Tous les renseignements sur
ces 2 journées au 05 63 37 06 01

Les restaurateurs les plus choux vous proposent leurs menus du dimanche midi.

Réservation conseillée

Lacaune-les-Bains - 05 63 37 02 03
Soupe de Mémé Albanie

Nem de chou aux fruits de mer
Pastilla de choux

Confit de canard

Profiteroles

Hors boissons

Rieumontagné - 05 63 37 14 36
Soupe de Chou

Chou Farci

Plateau de Fromages

Chou a la Creme

Vin et café compris

Murat-sur-Vebre - 05 63 73 44 60

Salade de Chou Rouge
Chou Farci

Chou & la Créme

Café

Vin non compris

Rieumontagné - 05 63 37 40 67
Trio de Choux

Panier dAutomne

et son accompagnement
Fromages

Chou a la Creme

Vin et café compris

Nages - 05 63 37 06 12

Soupe au Fromage

Jambon a [a Broche

Flan au Chou

et Pomumes Sautées
Croustade aux pomimes
Repas animé par

Bernard Gaches, accordéoniste

Vin et café compris

Murat-sur-Vebre - 05 63 37 41 91

Trois menus au choix avec
Soupe au Fromage &

Hors boissons

3



@, Barrage
dau Laouzas

Cette année 2016 est celle du
cinquantenaire du barrage du
Laouzas.Pendantles deuxtiers
de cette période, j'ai présidé
le syndicat intercommunal
d’aménagement autour de ce
lac.

Avec tous les responsables,
nous avons mis en place la
base du Laouzas pour mettre
en valeur cette région, en nous
appuyant sur trois atouts :

1 - bien sr le plan d’eau avec
toutes les activités nautiques
ou de bord du lac;

2 - une nature protégée, avec
la maison de Payrac ;

3 - le patrimoine étudié et mis
en valeur par une équipe de
passionnés.

Ainsi, aujourd’hui, labase estun
podle d’animation exceptionnel.
Les manifestations prévues
en sont une magnifique
traduction. Nous sommes
heureux que Jean-Bernard
Lévy, président ’EDF vienne
participer au lancement de ces
animations.

Vive le cinquantenaire.
Robert PISTRE

Président du cinquantenaire

- \
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Né sur I'ancien canton de Murat, javais 10 ans au début des années
60 quand on commengait & dire qu’une construction de barrage allait
voir le jour. Personne, et surtout les habitants concernés par l'arrivée de
I'eau, n’en voulait. Une fois la construction du barrage démarrée, apres
plusieurs années d’incertitude, les dimanches de beau temps, avec nos
parents, nous regardions 'avancement de la construction de la digue.
Et avec mes yeux d’enfant, javais du mal & imaginer qu'une route au
sommet de la digue relierait les deux rives...

Depuis mon regard a changé et quand il se tourne vers le lac du
Laouzas, il voit un demi-siécle d’énergies autour du lac. Car il en a fallu
des énergies : énergie d’accepter un grand changement, souvent avec
difficulté, énergie des hommes qui ont effectué un grand labeur pendant
la construction, énergie donnée cette fois grace au fonctionnement du
barrage. Energies solidaires & nouveau aujourd’hui pour célébrer ce
cinquantenaire.

Je pourrais raconter non pas une mais des histoires : I'histoire du
passage de la vie traditionnelle & la modernité, I'histoire d'un ouvrage,
celle des habitants passés (ceux de Goutimpére-le-Bas, de la Dévézole,
de Carlebou et de Peyroux) et celle des touristes présents, I'histoire de
I'eau qui devient électricité. Mais je préfére laisser cela aux écrivains, nos
“Lancelots” du lac du Laouzas, notre bassin de vie en regorge et des bons !

Je voulais juste par ces quelques mots m'associer aux 50 ans du
barrage du Laouzas afin de rendre compte que ce travail de mémoire
est important pour les générations présentes comme futures, que de
grands drames, certes, peuvent mener & une expansion profitable
pour le territoire. Le lac du Laouzas est connu et reconnu, ses atouts
environnementaux ne sont plus a démontrer et il est toujours porté
vers le progres. Il a donné lieu & un formidable essor économique :
restaurants, structures d’hébergement, activités nautiques... et offre un
havre de paix loin du tumulte des plages du littoral.

En tant que président, je suis heureux que la Communauté de
Communes des Monts de Lacaune s'investisse pleinement dans cet
événement.

Alors merci a tous ceux qui ceuvrent a faire de ce cinquantenaire une réussite.
Robert BOUSQUET

Président de la Communauté de Communes des Monts de Lacaune




MAIRIE

Pour féter le cinquantenaire de la mise en production du barrage
du Laouzas, un important programme d’animations sera
proposé du mois de mai a la fin septembre gréce a la mise en
place d’un comité du cinquantenaire, présidé par Robert Pistre,
soutenu par le comité d’animation Nages-Laouzas et de trés
nombreuses associations.

En 2016, nous féterons les 50 ans de notre lac :

celui qui a été si longtemps envisagé et sur qui on a tant palabré,
celui qui a été tant décrié par les habitants impactés,

celui qui a été tant désiré par EDF pour sa productivité,

celui qui est maintenant tant apprécié pour ses activités et
qui est devenu l'un des plus importants péles d'attractivité
touristique dans les Monts de Lacaune.

Je remercie tous les bénévoles du monde culturel, sportif et
festif qui s’associent pour que la féte soit réussie.

Habitants, vacanciers, je vous encourage a créer une dynamique
autour du cinquantenaire et a venir découvrir les secrets cachés, les
souvenirs dévoilés de la vie passée, en participant aux nombreuses
animations prévues durant ce cinquantenaire du barrage.

Alain CABROL

Maire de Nages
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Acteurs et bénévoles du comité
d'animation Nages-Laouzas, nous
sommes fiers de féter le cinquan-
tenaire de notre barrage en proposant
un événementiel important sur 'année
2016.

Encore une fois, une dynamique s’est
créée entre les associations de la
commune et des communes voisines,
en coopération avec nos amis du
lac de la Raviege, et nous avons le
plaisir de proposer un programme
d'animations et de collectes de
mémoire qui débutera le 5 mai avec
le printemps du Laouzas pour se
terminer le 25 septembre avec la 15°™
féte du chou.

Les soutiens financiers d’EDF, de
la Communauté de Communes
des Monts de Lacaune, du Crédit
Agricole  Nord Midi-Pyrénées, du
Conseil Départemental, de la Région,
de I'Assemblée Nationale, du Parc
Naturel Régional du Haut-Languedoc,
avec le soutien logistique de la mairie
de Nages, nous permettront de
proposer des festivités de qualité.

Votre participation nous fera le plus
grand plaisir et nous espérons passer
ensemble dexcellents moments de
convivialité.

Le comité d’animation
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Affiches, flyers, PLV, brochures, cartes postales. . .
depuis plus de 30 ans, a Iimprimerie Périé,
nous employons tout notre talent

et notre savoir-faire pour rendre plus attrayantes
les animations touristiques de ce pays

que nous aimons tant.

La preuve : nos graphistes ont imaginé les pages*
de cette brochure comme autant de tracts
indépendants pour donner une identité visuelle
propre a chaque manifestation.

(*sauf pages 14 et 15)
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